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TRAS EL SUFRIMIENTO PSiQUICO: PROCESOS DE RECUPERACION EN SALUD MENTAL. EVALUACION DEL PROGRAMA ILLNESS
MANAGEMENT AND RECOVERY* (IMR) EN PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE* (TMG).

Marta Sanchez Martinez. Psicéloga Residencia Avenida América Grupo 5.

El Programa IMR* se basa en un modelo de recuperacién centrado en la persona, orientado a mejorar la autonomia, la toma de
decisiones y la calidad de vida en personas con TMG*. Este enfoque entiende la recuperacién como un proceso dindmico que integra
aspectos clinicos, personales y sociales. El presente estudio evalua su impacto mediante una metodologia mixta.
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\}Q \ ObiETiVO Evaluar el impacto del Programa IMR* sobre el proceso de recuperaciéon de personas con TMG* en un recurso
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e Recuperacién y establecimiento de objetivos.
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CONTENIDOS e Manejo del estrés y emociones.
e Prevencidn de recaidas.

e Apoyo social.
e Medicacién y adherencia. _
e Afrontamiento de sintomas persistentes.
e Derechos y acceso al sistema sociosanitario. I I
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