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1. JUST|F|CAC|()N. Las tecnologias de informacion y comunicacion (TICs) se 2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

han convertido en una de las principales vias de comunicacion e intercambio de d Fomentar el uso de las TICs, acceder a las nuevas tecnologias, Adquirir

informacién, ocupacidon, ocio y conexion con el mundo. La tecnologia se ha conocimientos, herramientas y técnicas para el manejo de su uso.
convertido en el eje promotor de cambios importantes en la estructura econdmica,

social y cultural, y en el conjunto de las relaciones sociales. La pandemia ha
acelerado este proceso, limitando el tiempo de adaptacion y generando

dependencia de su uso. La brecha digital esta siendo muy acusada en personas Q Instruir y formar en el uso de técnicas y herramientas tecnoldgicas desde una

con enfermedad mental por el evidente impacto socioeconémico y perspectiva pedagdgica para promover un uso adecuado y un acceso universal.
socioeducativo. Numerosas investigaciones en el terreno de la discapacidad y |o

tecnologia, indican con cifras la brecha digital existente, posicionando a las
personas con enfermedad mental en un uso inferior a la media en el uso de |as
tecnologias en poblacion general, en base a cinco factores diana. La brecha
generacional, el acceso a los medios desde un punto de vista socioecondmico, la
ausencia de formacion académica del uso de estas herramientas, La accesibilidad
digital y sus escasas adaptaciones, y la politica de expansividad necesaria para LOS FACTORES CLAVE
explotar a estas herramientas en todas las dimensiones posibles. Tras lo expuesto, se

evidencia la necesidad de instaurar programas especificos que promuevan la FORMACION ACCESIBILIDAD DIGITAL
adquisicion, la instruccidn y la potenciacion de estas herramientas para lograr

Impactos psicosociales y en dimensiones de calidad de vida e las personas con
enfermedad mental desde la adaptacion social.

3. METODOLOGIA:

1. Se realiza una identificacion de necesidades tecnoldgicas de usuarios, que se basa en conocer el uso de las TICs, los medios que disponen, los conocimientos sobre el uso
de esos medios, la justificacion de la ausencia de su uso, el conocimiento de las posibilidades que les aportan y el interés/motivacion por aprender a utilizarlas.

d Acceso a los medios tecnologicos, facilitar el acceso a los medios y la explotacion
de los que ya tienen para minimizar el impacto socioecondmico.

d Promover estrategias de accesibilidad digital que permitan la individualizacion y
las adaptaciones pertinentes para facilitar su uso en personas con diversidad
funcional.

ACCESO ECONOMICO A LOS MEDIOS EXPANSIVIDAD

2. Se hace un metaandlisis de investigaciones, impactos y consecuencias del uso e las TICs en personas con enfermedad mental, muy especialmente en lo que a los
impactos de la situacion de la Covid-19 se refiere, como forma de justificar su uso.

3. Se disenan los programas pertinentes en base a las necesidades detectadas, buscando formatos grupales que potencien el aprendizaje compartido, buscando formatos
individuales que permitan generar las adaptaciones adecuadas, buscando formatos I0dicos que permiten percibir estas tecnologias de una forma amable y ociosq, y
buscando formatos transversales que permitieran el acceso y potenciacion de su uso, convirtiendo el centro y sus procesos en digitales.

4. Se ponen en marcha los programas disenados y se realiza una evaluacion tras 59 sesiones realizadas y 15 participantes en las diversas acciones impulsadas.
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5. RESULTADOS Contenidos aprendidos
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dLos programas tuvieron un 88% de asistencia, media muy superior a la de la mayoria de actividades del
centro, siendo un indicador de motivacion e implicacidon evidente. 7 0 0 0
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4 La satisfaccion con la actividad fue de 4,13 sobre 5, significando un indicador de aprobacion por parte de 4 5
los participantes.
. . . . S
dHasta 15 personas de un centro de 20 plazas lograron beneficiarse y participar de una v otra forma en los
programas de digitalizacion. 4
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dEn base a seis modulos de aprendizaje basicos, mas del 90% de los participantes consideran haber 3 4 4
aprendido y/o evolucionado en sus conocimientos de informdtica. 5
2
dHasta 4 actividades fuera de los programas de digitalizacion se impartieron en formatos hibridos, con
personas conectadas online desde su casa. En la etapa de confinamiento se llevaron a cabo 5 actividades 1
en formato puramente online. .
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sociales, APPs de interés, comida a domicilio, cultura o formacioén y trabajo. SI “No
;. Cual de los siguientes dispositivos tienes en tu casa? " :Con que frecuencia te conectas a internet
8 7 2: 29% 2; 28%
6 4 2
4 3 9
E—— -
0
1
teléfono mordenador internet mtablet camara de fotos m otros Todos los dias = 2-3 veces por semana 1vezalmes ®nunca

6. CONCLUSIONES.

- La identificacion de necesidades, la evaluacion situacional post Covid-19 y el andlisis de impactos y de investigaciones subyacentes, evidencia la existencia de una brecha
digital sobre la que hay que poner en marcha procesos y programas que den respuesta a la adquisicion de competencia digitales.

- La facilitacion del acceso a los medios tecnologicos, su formacion, sus adaptaciones en base a la accesibilidad, y su potenciacion en multiples funcionalidades, suscita el
interés de los participantes, reduce la brecha generacional y digital, y mejora la adaptacion social en un contexto de cambios digitales vertiginosos.

« Los programas de formacion en TICs mejoran la adquisicion y desarrollo de competencias digitales de forma efectiva, y su uso aplicable en las actividades de la vida diaria.

 Los programas de enfrenamiento individualizado en TICs promueven las adaptaciones y accesibilidad digital para las personas con diversidad funcional.




